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CLASSE 2 AA              

Prof.EPIFANI ARIANNA
	1. Titolo UdA 1
	INCREMENTO CAPACITÀ FISIOLOGICHE GENERALI

	2. Descrizione  (ciò che voglio raggiungere)
	CONSOLIDARE LE CONOSCENZE SULLA CORSA SULLA MOBILITÀ ARTICOLARE E SULL’EQUILIBRIO IN FUNZIONE DELLA PRATICA SPORTIVA. CONOSCENZA DEL PRPRIO CORPO.

	3. Competenze target     (obiettivi profilo professionale)
	RICONOSCE I PRINCIPALI ASPETTI COMUNICATIVI CULTURALI E RELAZIONALI DELL’ESPRESSIVITA’ CORPOREA ED ESERCITARE IN MODO EFFICACE LA PRATICA SPORTIVA PER IL BENESSERE INDIVIDAALE E COLLETTIVO


	4. Saperi essenziali  (Contenuti)
	CONOSCENZE ANATOMICHE E FISIOLOGICHE DI BASE

	5. Insegnamenti coinvolti
	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	6. Prodotto/Prodotti da realizzare
	CONOSCENZA DEL CORPO UMANO E APPLICAZIONE NELLA PRATICA LEGATA AL MOVIMENTO.

CORSA  ANDATURE E SKIP. MOBILITÀ ARTICOLARE, EQUILIBRIO E COORDINAZIONE. USO DEI SOVRACCARICHI TRAMITE BILANCERE, MANUBRI, ERCOLINA E LAT MACHINE. PARETE DI ARRAMPICATA.

MODALITA’ GRUPPO CLASSE.

	7. Descrizione delle attività degli studenti        (fasi di lavoro)
	OPERARE IN SICUREZZA E NEL RISPETTO DELLE NORME DI IGIENE E DI SALVAGUARDIA AMBIENTALE, IDENTIFICANDO E PREVENENDO SITUAZIONI DI RISCHIO PER SÉ, PER ALTRI E PER L'AMBIENTE 



	8. Attività dei docenti     (strategie didattiche)
	Trattazione pratica e teorica dei concetti disciplinari accompagnata da numerosi esercizi per rafforzare padronanza e sicurezza dell'argomento. 

	9.  Monte ore complessivo
	10 ore

(i tempi possono variare in funzione delle esigenze della classe)

	10. Strumenti didattici
	L'esercizio gradualmente sempre più impegnato sugli argomenti trattati per migliorare le capacità 

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	I prodotti verranno valutati in base alla, correttezza e completezza dei contenuti in una scala da 1 a 10, secondo la griglia di valutazione del dipartimento.


	1. Titolo UdA 2
	GINNASTICA ARTISTICA

	2. Descrizione  (ciò che voglio raggiungere)
	ACQUISIRE CONOSCENZE SUI GRANDI ATTREZZI: CORPO LIBERO, PARALLELE , VOLTEGGIO E ANELLI. ACQUISIZIONE ELEMENTI DI PREACROBATICA E AKRO GYM.

	3. Competenze target     (obiettivi profilo professionale)
	RICONOSCE I PRINCIPALI ASPETTI COMUNICATIVI CULTURALI E RELAZIONALI DELL’ESPRESSIVITA’ CORPOREA ED ESERCITARE IN MODO EFFICACE LA PRATICA SPORTIVA PER IL BENESSERE INDIVIDAALE E COLLETTIVO


	4. Saperi essenziali  (Contenuti)
	CAPACITA’ DI SAPER SVOLGERE ESERCIZI AI GRANDI ATTREZZI E A CORPO LIBERO.

	5. Insegnamenti coinvolti
	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	6. Prodotto/Prodotti da realizzare
	CONOSCENZA BASILARE DELL’ATTREZZO. SAPER SVOLGEREESERCIZI ELEMENTARI QUALI OSCILLAZIONI, CAPOVOLTE ED USCITE FRONTALI ALLE PARALLELE. SALITA IN APPOGGIO E DISCESA IN CANDELA AGLI ANELLI. SALTO FRAMEZZO E DIVARICATO ALLA CAVALLINA.



	7. Descrizione delle attività degli studenti        (fasi di lavoro)
	OPERARE IN SICUREZZA E NEL RISPETTO DELLE NORME

	8. Attività dei docenti     (strategie didattiche)
	Trattazione pratica e teorica dei concetti disciplinari accompagnata da numerosi esercizi per rafforzare padronanza e sicurezza dell'argomento. 

	9.  Monte ore complessivo
	12 ore

(i tempi possono variare in funzione delle esigenze della classe)

	10. Strumenti didattici
	L'esercizio gradualmente sempre più impegnato sugli argomenti trattati per migliorare le capacità motorie

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	I prodotti verranno valutati in base alla chiarezza, correttezza e completezza dei contenuti in una scala da 1 a 10, secondo la griglia di valutazione del dipartimento.


	1. Titolo UdA 3
	GIOCHI DI SQUADRA

	2. Descrizione  (ciò che voglio raggiungere)
	ACQUISIRE CONOSCENZE DI BASE SUI  DIFFERENTI GIOCHI DI SQUADRA.

	3. Competenze target     (obiettivi profilo professionale)
	RICONOSCE I PRINCIPALI ASPETTI COMUNICATIVI CULTURALI E RELAZIONALI DELL’ESPRESSIVITA’ CORPOREA ED ESERCITARE IN MODO EFFICACE LA PRATICA SPORTIVA PER IL BENESSERE INDIVIDAALE E COLLETTIVO


	4. Saperi essenziali  (Contenuti)
	MIGLIORAMENTO DELLA CORDINAZIONE E DEI PALLEGGI BASE.

	5. Insegnamenti coinvolti
	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	6. Prodotto/Prodotti da realizzare
	CONOSCENZE DEI FONDAMENTALI DI SQUADRA.

	7. Descrizione delle attività degli studenti        (fasi di lavoro)
	COLLABORARE COI PROPRI COMPAGNI PER LA COSTRUZIONE DEL GIOCO.  

	8. Attività dei docenti     (strategie didattiche)
	TRATTAZIONE TEORICA E PRATICA DEI CONTENUTI, GUIDA ALLA COSTRUZIONE DI UNA PARTITA 

	9.  Monte ore complessivo
	20 ore

(i tempi possono variare in funzione delle esigenze della classe)

	10. Strumenti didattici
	PALLONI E PICCOLI ATTREZZI

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	I PRODOTTI VERRANNO VALUTATI IN BASE ALLA CHIAREZZA, CORRETTEZZA E COMPLETEZZA DEI CONTENUTI E DELLA PRESENTAZIONE IN UNA SCALA DA 1 A 10.


	1. Titolo UdA 4
	ATLETICA LEGGERA

	2. Descrizione  (ciò che voglio raggiungere)
	ACQUISIRE CONOSCENZE SULLA CORSA, SUI SALTI E SUI LANCI  IN FUNZIONE DELL’ATLETICA LEGGERA.

	3. Competenze target     (obiettivi profilo professionale)
	RICONOSCE I PRINCIPALI ASPETTI COMUNICATIVI CULTURALI E RELAZIONALI DELL’ESPRESSIVITA’ CORPOREA ED ESERCITARE IN MODO EFFICACE LA PRATICA SPORTIVA PER IL BENESSERE INDIVIDAALE E COLLETTIVO


	4. Saperi essenziali  (Contenuti)
	OPERARE IN SICUREZZA E NEL RISPETTO DELLE NORME

	5. Insegnamenti coinvolti
	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	6. Prodotto/Prodotti da realizzare
	SEQUENZE DAL SEMPLICE AL COMPLESSO PER LE SINGOLE DISCIPLINE PROPOSTE.

	7. Descrizione delle attività degli studenti        (fasi di lavoro)
	CONOSCERE REGOLE E PROPRIETÀ


	8. Attività dei docenti     (strategie didattiche)
	TRATTAZIONE TEORICA E PRATICA DEI CONCETTI DISCIPLINARI ACCOMPAGNATA DA NUMEROSI ESERCIZI PER RAFFORZARE PADRONANZA E SICUREZZA DELL'ARGOMENTO. 

	9.  Monte ore complessivo
	12 ore

(i tempi possono variare in funzione delle esigenze della classe)

	10. Strumenti didattici
	L'ESERCIZIO GRADUALMENTE SEMPRE PIÙ IMPEGNATO SUGLI ARGOMENTI TRATTATI PER MIGLIORARE LE TECNICHE APPRESE

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	I prodotti verranno valutati in base alla chiarezza, correttezza e completezza dei contenuti e della presentazione in una scala da 1 a 10.


	1. Titolo UdA 4
	DIDATTICA A DISTANZA

	2. Descrizione  (ciò che voglio raggiungere)
	ACQUISIRE CONOSCENZE TEORICHE SULLE SCIENZE MOTORIE.

	3. Competenze target     (obiettivi profilo professionale)
	RICONOSCE I PRINCIPALI ASPETTI COMUNICATIVI CULTURALI E RELAZIONALI DELLA PRATICA SPORTIVA PER IL BENESSERE INDIVIDAALE E COLLETTIVO

	4. Saperi essenziali  (Contenuti)
	OPERARE IN SICUREZZA E NEL RISPETTO DELLE NORME

	5. Insegnamenti coinvolti
	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	6. Prodotto/Prodotti da realizzare
	RELAZIONI SUI VARI ARGOMENTI TRATTATI.

	7. Descrizione delle attività degli studenti        (fasi di lavoro)
	CONOSCERE REGOLE E GLI ASPETTI Più SIGNIFICATIVI DEI VARI ARGOMENTI TRATTATI


	8. Attività dei docenti     (strategie didattiche)
	TRATTAZIONE TEORICA DEI CONCETTI DISCIPLINARI ACCOMPAGNATA DA NUMEROSI ESEMPI ESPLICATIVI PER RAFFORZARE LA PADRONANZA E LA SICUREZZA SULL'ARGOMENTO TRATTATO. 

	9.  Monte ore complessivo
	PER TUTTA LA DURATA DELLA DAD

	10. Strumenti didattici
	

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	I prodotti verranno valutati in base alla chiarezza, correttezza e completezza dei contenuti e della presentazione in una scala da 1 a 10.
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