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Docente AMATO 
 

Classe TERZA SANITA’ E ASSISTENZA SOCIALE 

Materia IGIENE E CULTURA MEDICO SANITARIA Durata del corso 165 
(h/sett 5) 

 

Quadro d’insieme delle Unità di Apprendimento 
 

 
N. 

 
Titolo Unità 

 
Competenza Tempi 

(ore - sett. periodo) 

 
1 

 
 
PARTO E PRIMA INFANZIA 

 
2. Partecipare e cooperare nei gruppi di lavoro e nelle équipe multi- 
professionali in diversi contesti organizzativi /lavorativi. 
10. Raccogliere, conservare, elaborare e trasmettere dati relativi alle 
attività professionali svolte ai fini del monitoraggio e della valutazione degli 
interventi e dei servizi utilizzando adeguati strumenti in- formativi in 
condizioni di sicurezza e affidabilità delle fonti utilizzate 
4. Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di 
bambini, persone con disabilità, anziani nell’espletamento delle più comuni 
attività quotidiane. 

 
 
 
 

     35h 

 
2 

 
IGIENE , SICUREZZA E 
COMFORT AMBIENTALE  
(percorso OSS) 
 

 
6. Curare l’allestimento dell’ambiente di vita della persona in difficoltà con 
riferimento alle misure per la salvaguardia della sua sicurezza e incolumità, 
anche provvedendo alla promozione e al mantenimento delle capacità 
residue e della autonomia nel proprio ambiente di vita  

 

   20h 

 
3 

 
ASS. ALLA PERSONA NEI 
BISOGNI DI BASE E NELLE 
ATTIVITÀ DI VITA 
QUOTIDIANA (1) 
(percorso OSS) 

 
2. Partecipare e cooperare nei gruppi di lavoro e nelle équipe multi- 
professionali in diversi contesti organizzativi /lavorativi. 
10. Raccogliere, conservare, elaborare e trasmettere dati relativi alle attività 
professionali svolte ai fini del monitoraggio e della valutazione degli 
interventi e dei servizi utilizzando adeguati strumenti in- formativi in 
condizioni di sicurezza e affidabilità delle fonti utilizzate 
4. Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di 
bambini, persone con disabilità, anziani nell’espletamento delle più comuni 
attività quotidiane. 

 

 

  30h 

 
4 

 
ELEMENTI DI ANATOMIA 
E FISIOLOGIA UMANA (1) 
(percorso OSS) 

 
5. Partecipare alla presa in carico socio-assistenziale di soggetti le cui 
condizioni determinino uno stato di non autosufficienza parziale o totale, di 
terminalità, di compromissione delle capacità cogni- tive e motorie, 
applicando procedure e tecniche stabilite e facendo uso dei principali ausili 
e presidi 
9. Realizzare, in collaborazione con altre figure professionali, azioni a 
sostegno e a tutela della persona con fragilità e/o disabilità e della sua 
famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare o salva-guardare la qualità 
della vita 

 

 

           20h 

 

5 

 
PRINCIPI E METODI 
ASSISTENZIALI RIVOLTI AI 
BISOGNI DI BASE DELLA 
PERSONA 
(percorso OSS) 

 
2. Partecipare e cooperare nei gruppi di lavoro e nelle équipe multi- 
professionali in diversi contesti organizzativi /lavorativi. 
10. Raccogliere, conservare, elaborare e trasmettere dati relativi alle attività 
professionali svolte ai fini del monitoraggio e della valutazione degli 
interventi e dei servizi utilizzando adeguati strumenti in- formativi in 
condizioni di sicurezza e affidabilità delle fonti utilizzate 
4. Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di 
bambini, persone con disabilità, anziani nell’espletamento delle più comuni 
attività quotidiane. 

 
 

 

  15h 
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Titolo UdA 

UdA n. 1 

Parto e prima infanzia 

 
Descrizione (ciò 

che voglio 
raggiungere) 

 
Conoscere gli elementi di base di pediatria e puericultura . Adottare tecniche di osservazione 
e accudimento del bambino. Conoscere alcuni stati patologici dell’età evolutiva. 
Programmare azioni per favorire condizioni di benessere nel bambino. 

 

 
Competenze target (obiettivi 

profilo professionale) 

2. Partecipare e cooperare nei gruppi di lavoro e nelle équipe multi- professionali in diversi 
contesti organizzativi /lavorativi. 

10. Raccogliere, conservare, elaborare e trasmettere dati relativi alle attività professionali svolte 
ai fini del monitoraggio e della valutazione degli interventi e dei servizi utilizzando adeguati 
strumenti in- formativi in condizioni di sicurezza e affidabilità delle fonti utilizzate 

4. Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con 
disabilità, anziani nell’espletamento delle più comuni attività quotidiane.  

 

 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

 
Placenta e annessi fetali; la nascita; indagini e cure neonatali; allatamento naturale, 
artificiale e divezzamento. Studio di alcune patologie dell’ infanzia. Elementi di primo 
soccorso del bambino . 

 
Insegnamenti coinvolti 

 
Igiene - Psicologia 

 
Prodotto da realizzare 

 
Verifica delle abilità e competenze 
Analisi di un caso professionale 

 
Descrizione delle attività 

degli studenti 

Lettura guidata del testo o delle slides, realizzazione di schemi, esercitazioni, risposte scritte a 
domande. Individuazione dei termini specifici, ricerca del significato. 
 

 
Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

 
Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, indicazioni per realizzazione schemi, 
correzione esercitazioni 

 
Monte ore complessivo 

 
 35 h 

 
Strumenti didattici 

 
Libro di testo: “Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di A.Bedendo, vol. A (Poseidonia).  
Documentazione recuperata in rete; appunti/dispense forniti dal docente; slides power point 
proiettate attraverso la L.I.M. 

 

Criteri per valutazione e 
certificazione dei risultati di 

apprendimento 

 
Valutazione di processo (verifiche scritte e orali) e valutazione di prodotto. 
Riferimento ai criteri definiti in dipartimento 
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Titolo UdA 
UdA n. 2 

Igiene, sicurezza e comfort ambientale (Percorso O.S.S.) 
 

Descrizione (ciò 
che voglio 

raggiungere) 

 
Conoscere le principali caratteristiche degli ambienti nelle strutture ospedaliere, residenziali e 
semi-residenziali e le aree di rischio;saper applicare le procedure per la sanificazione/igiene 
ambientale e le procedure di pulizia, cura e disinfezione dell’unità di vita, degli ambienti e degli 
oggetti a domicilio e nelle strutture di cura. Saper applicare le misure di sicurezza nel trasporto 
di campioni biologici . Saper rifare il letto ed operare il corretto lavaggio delle mani. Imparare ad 
usare i principali D.P.I. 

 

 
 

Competenze target 
(obiettivi profilo 

professionale) 

6. Curare l’allestimento dell’ambiente di vita della persona in difficoltà con riferimento alle 

misure per la salvaguardia della sua sicurezza e incolumità, anche provvedendo alla 

promozione e al mantenimento delle capacità residue e della autonomia nel proprio 

ambiente di vita  

Percorso OSS: Assistenza indiretta attraverso attività di aiuto domestico alberghiero e attività di igiene e 

comfort dell'ambiente) 

 
Saperi essenziali 

(contenuti) 

 
Il rischio igienico ambientale in ambito sanitario : rischio biologico; rischio chimico; 

microclima .Cenni sulle principali caratteristiche degli ambienti nelle strutture ospedaliere, 

residenziali e semi-residenziali.Il letto: tipologia e caratteristiche; rifacimento del letto.  

Il ciclo della biancheria nelle strutture di cura . Procedure di pulizia e disinfezione degli ambienti 
e degli oggetti nelle strutture di cura.Sicurezza nel trasporto di campioni biologici . 
Il lavaggio delle mani. I DPI 

 
Insegnamenti coinvolti 

 
Igiene  

 
Prodotto da realizzare 

 
Verifica delle abilità e competenze 
Analisi di un caso professionale. Relazione attività di laboratorio. 

 
Descrizione delle 

attività degli studenti 

Lettura guidata del testo o delle slides, realizzazione di schemi, esercitazioni, risposte scritte a 
domande. Individuazione dei termini specifici, ricerca del significato. Svolgimento attività di 
laboratorio. 
 

 

Attività dei docenti 
(strategie didattiche) 

 
Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, indicazioni per realizzazione schemi, 
correzione esercitazioni. Attività di laboratorio. 

 
Monte ore complessivo 

 
20 h (teoria + attività di laboratorio) 

 
Strumenti didattici 

 
Libro di testo: “Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di A.Bedendo, vol. A (Poseidonia).  
Documentazione recuperata in rete; appunti/dispense forniti dal docente; slides power point 
proiettate attraverso la L.I.M. 

 

Criteri per valutazione e 
certificazione dei risultati di 

apprendimento 

 
Valutazione di processo (verifiche scritte e orali) e valutazione di prodotto. 
Riferimento ai criteri definiti in dipartimento 
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Titolo UdA 
UdA n. 3 

Assistenza alla persona nei bisogni di base e nelle attività di vita 
quotidiana (1) (Percorso O.S.S.) 

 
Descrizione (ciò 

che voglio 
raggiungere) 

Conoscere e saper applicare le principali attività di assistenza alla persona nell’ambito della 

cura di se ed igiene personale, del bisogno di riposo e sonno e dell’alimentazione.  

 
 

Competenze target (obiettivi 
profilo professionale) 

2. Partecipare e cooperare nei gruppi di lavoro e nelle équipe multi- professionali in diversi 
contesti organizzativi /lavorativi. 
10. Raccogliere, conservare, elaborare e trasmettere dati relativi alle attività professionali 
svolte ai fini del monitoraggio e della valutazione degli interventi e dei servizi utilizzando 
adeguati strumenti in- formativi in condizioni di sicurezza e affidabilità delle fonti utilizzate 

4. Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con 
disabilità, anziani nell’espletamento delle più comuni attività quotidiane.  

(Percorso OSS: Agire il proprio ruolo e posizionarsi all'interno della struttura organizzativa 

e/o del servizio e collaborare con l'èquipe assistenziali) 

 
Saperi essenziali 

(contenuti) 

I bisogni della persona ed il concetto di benessere; igiene della persona assistita; bisogno di 
sonno e riposo; assistenza nell’ alimentazione. 
Attività di laboratorio: 

a. Assistenza nell’ igiene personale 
b. Assistenza del paziente nell’alimentazione 

 
Insegnamenti coinvolti 

 
Igiene  

 
Prodotto da realizzare 

 
Verifica delle abilità e competenze 

Analisi di un caso professionale . Relazione attività di laboratorio 

 
Descrizione delle attività 

degli studenti 

Lettura guidata del testo o delle slides, realizzazione di schemi, esercitazioni, risposte scritte a 
domande. Individuazione dei termini specifici, ricerca del significato. Svolgimento attività di 
laboratorio. 
 

 
Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

 
Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, indicazioni per realizzazione schemi, 
correzione esercitazioni. Attività di laboratorio. 

 
Monte ore complessivo 

 
30 h (teoria + laboratorio) 

 
Strumenti didattici 

 
Libro di testo: “Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di A.Bedendo, vol. A (Poseidonia). 
Documentazione recuperata in rete; appunti/dispense forniti dal docente; slides power point 
proiettate attraverso la L.I.M. 

 

Criteri per valutazione e 
certificazione dei risultati di 

apprendimento 

 
Valutazione di processo (verifiche scritte e orali) e valutazione di prodotto. 
Riferimento ai criteri definiti in dipartimento 
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Titolo UdA 
UdA n. 4 

Elementi di anatomia e fisiologia umana (1)        (Percorso O.S.S.)  
 

Descrizione (ciò 
che voglio 

raggiungere) 

Conoscere i principali elementi di anatomia e fisiologia umana (approfondimento 

conoscenze del biennio). Individuare le principali funzioni del corpo umano 

(approfondimento del biennio). Programmare azioni per favorire condizioni di benessere. 

 
 

Competenze target (obiettivi 
profilo professionale) 

5. Partecipare alla presa in carico socio-assistenziale di soggetti le cui condizioni determinino 
uno stato di non autosufficienza parziale o totale, di terminalità, di compromissione delle 
capacità cognitive e motorie, applicando procedure e tecniche stabilite e facendo uso dei 
principali ausili e presidi 
9. Realizzare, in collaborazione con altre figure professionali, azioni a sostegno e a tutela della 
persona con fragilità e/o disabilità e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare 
o salvaguardare la qualità della vita 
(percorso OSS: assistenza diretta alla persona) 

 
 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

 
Organizzazione del corpo umano ; sistema tegumentario e principali patologie che lo 

riguardano, sistema digerente e principali patologie che lo riguardano. 

Insegnamenti coinvolti 
 
Igiene  

 
Prodotto da realizzare 

 
Verifica delle abilità e competenze 
Analisi di un caso professionale. Relazione attività di laboratorio 

 
Descrizione delle attività 

degli studenti 

Lettura guidata del testo o delle slides, realizzazione di schemi, esercitazioni, risposte scritte a 
domande. Individuazione dei termini specifici, ricerca del significato. 
 

 
Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

 
Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, indicazioni per realizzazione schemi, 
correzione esercitazioni 

Monte ore complessivo 
 
20 h 

 
Strumenti didattici 

 
Libro di testo: “Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di A.Bedendo, vol. A (Poseidonia). 
Documentazione recuperata in rete; appunti/dispense forniti dal docente; slides power point 
proiettate attraverso la L.I.M. 

 

Criteri per valutazione e 
certificazione dei risultati di 

apprendimento 

 
Valutazione di processo (verifiche scritte e orali) e valutazione di prodotto. 
Riferimento ai criteri definiti in dipartimento 
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Titolo UdA  

UdA n. 5 

Principi e metodi assistenziali rivolti ai bisogni di base della 
persona (Percorso O.S.S.) 

 
Descrizione (ciò 

che voglio 
raggiungere) 

Saper valutare l’ autonomia e i livelli di dipendenza dell’assistito. Conoscere le procedure 

per la rilevazione di parametri vitali e le eventuali alterazioni. Saper praticare attività per 

l’aiuto nella respirazione, nell’assuzione della terapia farmacologica e nell’ l’utilizzo di 

apparecchi elettromedicali di semplice uso (ad es. aerosol, glucometro). Essere in grado di 
preparare e riordinare  materiali, ausili, attrezzature per indagini e attività di assistenza e 

cura. 
 

 
 

Competenze target (obiettivi 
profilo professionale) 

2. Partecipare e cooperare nei gruppi di lavoro e nelle équipe multi- professionali in diversi 
contesti organizzativi /lavorativi. 
10. Raccogliere, conservare, elaborare e trasmettere dati relativi alle attività professionali 
svolte ai fini del monitoraggio e della valutazione degli interventi e dei servizi utilizzando 
adeguati strumenti in- formativi in condizioni di sicurezza e affidabilità delle fonti utilizzate 
4. Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con 
disabilità, anziani nell’espletamento delle più comuni attività quotidiane.  
(Percorso OSS: Agire il proprio ruolo e posizionarsi all'interno della struttura organizzativa 
e/o del servizio e collaborare con l'èquipe assistenziali) 

 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

Rilevazione dei parametri vitali. 

Attività di laboratorio: la temperatura corporea e sua rilevazione; la frequenza cardiaca e la 
rilevazione del polso; la frequenza respiratoria e la sua rilevazione; la pressione arteriosa e la 
sua rilevazione; la saturazione di ossigeno e la sua rilevazione 

Assistenza nel trattamento delle ferite: ferite e loro classificazione; ustioni; ulcere da 
pressione; sostituzione delle medicazioni; come trattare una ferita. Le attività di un OSS nel 
trattamento delle ferite.  

Attività di laboratorio: Sostituzione di una medicazione asciutta 

Insegnamenti coinvolti 
 
Igiene  

 
Prodotto da realizzare 

 
Verifica delle abilità e competenze 
Analisi di un caso professionale 

 
Descrizione delle attività 

degli studenti 

Lettura guidata del testo o delle slides, realizzazione di schemi, esercitazioni, risposte scritte a 
domande. Individuazione dei termini specifici, ricerca del significato. Attività di laboratorio 
 

 
Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

 
Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, indicazioni per realizzazione schemi, 
correzione esercitazioni. Attività di laboratorio 

Monte ore complessivo 
 
15 h (teoria + laboratorio) 

 
Strumenti didattici 

 
Libro di testo: “Igiene e Cultura Medico Sanitaria” di A.Bedendo, vol. A (Poseidonia).  
Documentazione recuperata in rete; appunti/dispense forniti dal docente; slides power point 
proiettate attraverso la L.I.M. 

 

 


