
 
 
 
 

PPIIAANNOO  DDII  LLAAVVOORROO  AANNNNUUAALLEE    22002211--22002222  

                                
   Docente SECONDINO  Classe PRIMA SOCIO-SANITARIO  

   Materia EDUCAZIONE CIVICA 
  
   Durata del corso  
 

 

33 
 

 
      Quadro d’insieme delle Unità di Apprendimento 

 
 

N. 

 
         Titolo Unità 

 

Competenza in uscita 
           Tempi   

 (ore - sett.- periodo) 

   
  1 
 

 

 
 

LEGALE E’ LEGAME 

 
Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 
 e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 

4 h.  

Settembre  
- Ottobre 

 

 
2 

 
FAIR PLAY  

NELLO SPORT 

 
Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 
 e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 

 
5 h.  

Ottobre                     
- Novembre 

 

 
3 

 
PREVENZIONE  
DELLE DROGHE 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 
Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 

e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 

4 h. 

 Novembre                             
- Dicembre 

 
4 

 
DEVIANZA E 

RIEDUCAZIONE 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 
Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 

e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 
4 h.  

Gennaio 

 
5 EDUCAZIONE 

STRADALE 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 
Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 

e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 

6 h. 

Febbraio 

- Marzo 

 
6 

 
CRIMINALITA’ 

MINORILE 

 
Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 
 e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

     

4 h.  

 Aprile 

 
7 

 
DISCIPLINA SUGLI 

STUPEFACENTI 

 
Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti 
 e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

 

 

4 h. 

 Maggio 
 



 

 
 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 1^AS           Prof. Secondino          UdA n. 1 

 
  Titolo UdA LEGALE E’ LEGAME 

Descrizione 

(ciò che voglio 

raggiungere) 

Comprensione del valore delle regole nella vita della società 

Competenze target 

(obiettivi profilo 
professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare 

i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

Valore di una vita guidata da una disciplina – Fondamenti della legalità – 
L’autentica libertà – Relazione fra la responsabilità e lo stare in comunità  

Insegnamenti coinvolti Formatrici del P.I.M.E. + Diritto  

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  

attività degli studenti 
Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    4 h.  

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  

di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   

 

 
 

 
 
 

 



 

 
 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 1^AS           Prof. Secondino          UdA n. 2 

 
  Titolo UdA FAIR PLAY NELLO SPORT 

Descrizione 

(ciò che voglio 

raggiungere) 

Maturazione di un atteggiamento corretto nelle relazioni tra persone 

Competenze target 
(obiettivi profilo 

professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare 

i propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

Importanza del Fair play – Codice di etica sportiva del Consiglio Europeo – 

Valori dei giochi olimpici – Regole per diventare veri campioni nella vita 

Insegnamenti coinvolti Prof. Scoma + Centro Sportivo Italiano + Scienze Motorie 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave  

Descrizione delle  
attività degli studenti 

Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    5 h.   

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  
di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   
 

 
 

 



 

 
 

 

 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 1^AS           Prof. Secondino          UdA n. 3 

 
  Titolo UdA PREVENZIONE DELLE DROGHE 

Descrizione 
(ciò che voglio 

raggiungere) 

Focalizzazione dei rischi delle droghe e dei criteri per disintossicarsi  

Competenze target 

(obiettivi profilo 
professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 

(contenuti) 

Tipologia delle sostanze stupefacenti – Cause psicologiche e vicende 

esistenziali che avvicinano alle droghe – Principi dei percorsi di recupero 

Insegnamenti coinvolti Enrico Comi + docente incaricato dal CdC 

Prodotto da realizzare Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  

attività degli studenti 
Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 
(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 
distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    4 h.  

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  

di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   

 

 

 



 

 
 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 1^AS           Prof. Secondino          UdA n. 4 

 
  Titolo UdA DEVIANZA E RIEDUCAZIONE 

Descrizione 

(ciò che voglio 

raggiungere) 

Percezione delle dinamiche che conducono alla devianza 

Competenze target 
(obiettivi profilo 

professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

Vicende esistenziali e contesti sociali che predispongono alla devianza – 

Miti e criteri di etica “tossica” – Scelte decisive e aiuti per la rieducazione 

Insegnamenti coinvolti Don Claudio Burgio + docente incaricato dal CdC 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  
attività degli studenti 

Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    4 h.   

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  
di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   
 

 
 
 
 
 
 



 

 
EDUCAZIONE CIVICA          Classe 1^AS           Prof. Secondino          UdA n. 5 

 
  Titolo UdA EDUCAZIONE STRADALE 

Descrizione 
(ciò che voglio 

raggiungere) 

Acquisizione dei criteri base per una corretta circolazione 

Competenze target 

(obiettivi profilo 
professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 

(contenuti) 

Prendere la patente – Segnaletica stradale - Igiene alla guida e condotte 

pericolose – Dispositivi di sicurezza e incidenti – Sanzioni e impugnazioni  

Insegnamenti coinvolti Polizia locale Saronno + Scienze Motorie 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  

attività degli studenti 
Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    6 h. 

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  
di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   

 

 

 



 

 
EDUCAZIONE CIVICA          Classe 1^AS           Prof. Secondino          UdA n. 6 

 
  Titolo UdA CRIMINALITA’ MINORILE 

Descrizione 
(ciò che voglio 

raggiungere) 

Presentazione degli istituti della giustizia minorile 

Competenze target 

(obiettivi profilo 
professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 

(contenuti) 

Reati più frequenti fra i minori – Provvedimenti di restrizione della libertà 

del minore – Forme di sanzione e strumenti di riabilitazione  

Insegnamenti coinvolti Polizia Questura Varese + Diritto 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  

attività degli studenti 
Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo    4 h.   

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  
di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   

 

 
 
 
 



 

 
 

EDUCAZIONE CIVICA          Classe 1^AS           Prof. Secondino          UdA n. 7 

 
  Titolo UdA DISCIPLINA SUGLI STUPEFACENTI 

Descrizione 

(ciò che voglio 

raggiungere) 

Illustrazione del fenomeno e delle sanzioni per il traffico di droghe  

Competenze target 
(obiettivi profilo 

professionale) 

Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della 

Costituzione, in base ai quali essere in grado di valutare fatti e orientare i 

propri comportamenti personali, sociali e professionali 

Saper valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali in ambito  

familiare, scolastico e sociale 

Saperi essenziali 
(contenuti) 

Le attività criminali legate alle droghe - Evoluzione della disciplina sugli 

stupefacenti in Italia – Conseguenze legali di uso e traffico delle droghe   

Insegnamenti coinvolti Carabinieri Saronno + Diritto 

Prodotto da realizzare    Schemi da condividere sull’articolazione dei contenuti chiave 

Descrizione delle  
attività degli studenti 

Interazione dinamica in aula  -  rielaborazione personale a casa 

Attività dei docenti 

(strategie didattiche) 

Assistenza negli incontri con gli esperti esterni – approntamento o 

distribuzione materiale didattico – Ripresa in aula dei temi trattati 

Monte ore complessivo   4 h.   

Strumenti didattici    Slides – dispense – articoli – materiali da web 

  Criteri per valutazione e 

certificazione dei risultati  
di apprendimento 

   Domande in itinere – verifica strutturata   

 

 


