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CLASSE 4 AS              PROF. Michela Rossini
	Sezioni
	

	1. Titolo UdA  
	1)LA COMUNICAZIONE FACILITATA E TERAPEUTICA

	2. Descrizione  (ciò che voglio raggiungere)
	Riconoscere le principali caratteristiche della comunicazione per soggetti con problemi. 
Individuare collegamenti e relazioni tra un caso presentato e le nozioni teoriche apprese sulle principali forme di comunicazione terapeutica.
Realizzare azioni a sostegno e a tutela del soggetto con difficoltà di comunicazione per migliorarne la qualità di vita e favorirne l’integrazione.

	3. Competenze target(3/4)     (obiettivi profilo professionale)
	Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con disabilità, anziani nell’espletamento delle più comuni attività quotidiane.
Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi, adottando modalità comunicative e relazionali adeguate ai diversi ambiti professionali e alle diverse tipologie di utenza.


	4. Saperi essenziali  (Contenuti)
	La Comunicazione aumentativa Alternativa: definizione, C. A.A ad alta e bassa tecnologia, destinatari, C.A.A e caratteristiche personali, C.A.A e linguaggio verbale. 

 La Comunicazione facilitata.

	5. Insegnamenti coinvolti
	Psicologia generale e applicata



	6. Prodotto/Prodotti da realizzare
	Analisi e progettazione di un caso professionale.

	7. Descrizione delle attività degli studenti        (fasi di lavoro)
	Brainstorming, esercizi, visione di filmati, risposte scritte a domande, analisi di casi professionali.

	8. Attività dei docenti     (strategie didattiche)
	Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, proposte di filmati, elaborazione guidata di casi, correzione esercizi


	9.  Monte ore complessivo
	6 ore

	10. Strumenti didattici
	Slides su Classroom., documentazione recuperata in rete, appunti, LIM.

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	Valutazione di processo (domande orali agli alunni) e valutazione di prodotto.(caso, domande scritte)
Riferimento ai criteri definiti in dipartimento.


	1. Titolo UdA
	2)LE TEORIE SULL’INTELLIGENZA

	2. Descrizione (ciò che voglio raggiungere)
	Collocare nel tempo le diverse teorie psicologiche relative allo studio dell’intelligenza cogliendone le caratteristiche essenziali; operare un confronto tra le diverse teorie; individuare le ricadute delle teorie sull’intelligenza  nel lavoro del futuro operatore socio-sanitario.

	3. Competenze target(4) (obiettivi profilo professionale)
	Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con disabilità, anziani nell’espletamento delle più comuni attività quotidiane.


	4. Saperi essenziali (contenuti)
	Età mentale e quoziente intellettivo - i test di intelligenza.

La teoria monofattoriale e multifattoriale dell’intelligenza.

La teoria di Gardner e le intelligenze multiple.

La natura dell’intelligenza emotiva e sociale.

Le implicazioni educative e l’alfabetizzazione emozionale.

.

	5. Insegnamenti coinvolti 
	Psicologia generale e applicata

	6. Prodotti da realizzare
	Approfondimento di problematiche legate all’intelligenza e presentazione alla classe.

	7. Descrizione delle attività degli studenti (fasi di lavoro)
	Brainstorming, esercizi, visione di filmati, risposte scritte a domande, analisi di casi professionali.

	8. Attività dei docenti (strategie didattiche)
	Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, proposta di  filmati, correzione esercizi, elaborazione guidata di casi

	9. Monte ore complessivo 
	15 ore.

	10. Strumenti didattici
	Libro di testo, appunti, LIM, Classroom.

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	Valutazione di processo (verifiche scritte ed orali) e valutazione di prodotto.

Riferimento ai criteri definiti in dipartimento.


	1. Titolo UdA  
	3)LA DISABILITA’

	2. Descrizione  (ciò che voglio raggiungere)
	Acquisire la terminologia corretta relativa all’ambito della disabilità, riconoscere le cause e i tipi di danno delle diverse disabilità, riconoscere i comportamenti problema, distinguere le diverse forme di disabilità.

	3. Competenze target(4-5)     (obiettivi profilo professionale)
	Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con disabilità, anziani nell’espletamento delle più comuni attività quotidiane.
Partecipare alla presa in carico socio-assistenziale di soggetti le cui condizioni determinino uno stato di non autosufficienza parziale o totale, di terminalità, di compromissione delle capacità cognitive e motorie, applicando procedure e tecniche stabilite e facendo uso dei principali ausili e presidi.


	4. Saperi essenziali  (Contenuti)
	Il lessico della disabilità: menomazione - disabilità - handicap - diversamente abile.

Concetti di inserimento, integrazione, inclusione

Le varie tipologie di disabilità: cognitiva, sensoriale, motoria

Sindrome di Down

I comportamenti problema



	5. Insegnamenti coinvolti
	Psicologia generale e applicata

	6. Prodotto/Prodotti da realizzare
	Partecipazione ad un progetto sulla disabilità in collaborazione con un ente esterno.

	7. Descrizione delle attività degli studenti        (fasi di lavoro)
	Brainstorming, utilizzo di schemi, esercizi, visione di filmati, risposte scritte a domande.

	8. Attività dei docenti     (strategie didattiche)
	Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, proposta di video e confronto con gli studenti, correzione esercizi

	9.  Monte ore complessivo
	25 ore 

	10. Strumenti didattici
	Libro di testo, appunti, LIM, Classroom

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	Valutazione di processo (verifiche scritte ed orali) e valutazione di prodotto.

Riferimento ai criteri definiti in dipartimento.


	1. Titolo UdA
	4)IL DISAGIO PSICHICO

	2. Descrizione (ciò che voglio raggiungere)
	Comprendere i fattori che possono indurre una malattia mentale; riconoscere i diversi disturbi psicologici sulla base dei loro sintomi; confrontare le diverse classificazioni della malattia mentale.

	3. Competenze target (9) (obiettivi profilo professionale)
	Realizzare, in collaborazione con altre figure professionali, azioni di sostegno e a tutela della persona con fragilità e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorarne la vita

	4. Saperi essenziali (contenuti)
	La malattia mentale.

Le classificazioni della malattia mentale.

I disturbi psichici.

I disturbi della nutrizione

ADHD

	5. Insegnamenti coinvolti 
	Psicologia generale e applicata

	6. Prodotti da realizzare
	Analisi di un caso professionale.

	7. Descrizione delle attività degli studenti (fasi di lavoro)
	Brainstorming, utilizzo di schemi, esercizi, visione di filmati, risposte scritte a domande.

	8. Attività dei docenti (strategie didattiche)
	Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, proposta di video e confronto con gli studenti, correzione esercizi

	9. Monte ore complessivo 
	25 ore.

	10. Strumenti didattici
	Libro di testo, appunti, LIM, Classroom.

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	Valutazione di processo (verifiche scritte ed orali) e valutazione di prodotto.

Riferimento ai criteri definiti in dipartimento.


	1. Titolo UdA
	5)LA FAMIGLIA IN DIFFICOLTA’

	2. Descrizione (ciò che voglio raggiungere)
	Riconoscere le caratteristiche di una famiglia multiproblematica; cogliere le difficoltà psicologiche dei membri di una famiglia problematica o che vivono situazioni difficili; individuare gli eventi critici che possono minare l’equilibrio di una famiglia; riconoscere il carico emotivo di chi accudisce un familiare non autonomo.

	3. Competenze target (2, 8)(obiettivi profilo professionale)
	Partecipare e cooperare nei gruppi di lavoro e nelle équipe multi-professionali in diversi contesti organizzativi /lavorativi
Realizzare, in autonomia o in collaborazione con altre figure professionali, attività educative di animazione sociale,ludiche e culturali adeguate ai diversi contesti e ai diversi bisogni

	4. Saperi essenziali (contenuti)
	La famiglia multiproblematica: caratteristiche, condizioni sociali

Le situazioni difficili: famiglie con figli disabili, con anziani non autosufficienti, con malati terminali, famiglie migranti, famiglie con difficoltà economiche

La figura del caregiver



	5. Insegnamenti coinvolti 
	Psicologia generale e applicata

	6. Prodotti da realizzare
	Analisi di un caso/Approfondimento da proporre alla classe.

	7. Descrizione delle attività degli studenti (fasi di lavoro)
	Brainstorming, utilizzo di schemi, esercizi, visione di filmati, risposte scritte a domande.

	8. Attività dei docenti (strategie didattiche)
	Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, proposta di video e confronto con gli studenti, correzione esercizi

	9. Monte ore complessivo 
	20 ore

	10. Strumenti didattici
	Libro di testo, appunti, LIM, Classroom.

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	Valutazione di processo (verifiche scritte ed orali) e valutazione di prodotto.

Riferimento ai criteri definiti in dipartimento.


	1. Titolo UdA
	6) EDUCAZIONE ALLA SALUTE E COMPORTAMENTI CONTRO LA SAUTE

	2. Descrizione (ciò che voglio raggiungere)
	Individuare le caratteristiche multifattoriali della salute e del benessere; Riconoscere i principi fondamentali e gli ambiti di applicazione della psicologia della salute; riconoscere le situazioni caratterizzate dallo stress e i fattori che possono fronteggiarlo. Riconoscere e analizzare il fenomeno della dipendenza.

	3. Competenze target (9)(obiettivi profilo professionale)
	Realizzare, in collaborazione con altre figura professionali, azioni a sostegno e a tutela della persona con fragilità e/o disabilità e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare o salvaguardare la qualità della vita.

	4. Saperi essenziali (contenuti)
	Il concetto di salute, le componenti biologiche, psicologiche e sociali della salute, le finalità della psicologia della salute, l’educazione alla salute e i componenti salutogeni, il benessere, lo stress e le strategie per fronteggiarlo.
La classificazione delle droghe, Disturbi indotti da sostanze e disturbi da uso di sostanze, Le conseguenze della tossicodipendenza, La dipendenza da alcol: le diverse tipologie di bevitori, Le conseguenze psico-fisiche e sociali dell’abuso di alcol.


	5. Insegnamenti coinvolti 
	Psicologia generale e applicata

	6. Prodotti da realizzare
	Approfondimento da proporre alla classe.

	7. Descrizione delle attività degli studenti (fasi di lavoro)
	Brainstorming, utilizzo di schemi, esercizi, visione di filmati, risposte scritte a domande.

	8. Attività dei docenti (strategie didattiche)
	Rielaborazione idee degli studenti, discussione guidata, proposta di video e confronto con gli studenti, correzione esercizi

	9. Monte ore complessivo 
	15 ore

	10. Strumenti didattici
	Libro di testo, appunti, LIM, Classroom.

	11. Criteri per la valutazione e la certificazione dei risultati di apprendimento
	Valutazione di processo (verifiche scritte ed orali) e valutazione di prodotto.

Riferimento ai criteri definiti in dipartimento.
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